Den

15.11, Streda

16.11, Ctvrtek

17.11, Patek

18.11, Sobota

19.11, Nedéle

8:30-9:30

Kultivace zakladniho celotélesného citiciho védomi
(individuainé v KRUHU, télesné protaZzeni-uvolnéni-
meditace)

Kultivace zakladniho celotélesného citiciho védomi
(individuainé v KRUHU, télesné protazeni-uvoléni-
meditace)

Kultivace zakladniho celotélesného citiciho védomi
(individualné v KRUHU, télesné protazeni-uvoléni-
meditace)

Kultivace zakladniho celotélesného citiciho védomi
(individualné v KRUHU, télesné protazeni-uvoléni-
meditace)

snidané

10:30-11:15

Joga prostoru,
ztotoznéni s
vnéjSim
prostorem jako
prostorem
védomi (v paru)

Jéga prostoru,
ztotoznéni s
vnitinim
prostorem jako
prostorem
védomi (v paru)
Jéga prostoru,
ztotoznéni se
ses
jednocenim
polem citiciho
védomi
zahrnujici vnéjsi
i vnitfni
prostorovost
téla (v paru)

Péarova
meditace jogy
prostoru

15 minut VOLNO ' 11:30-12:15

Joga dechu,
rozsifeni
vnéjsiho
éterického
prostoru védomi
(v paru)

Jéga dechu,
rozsifeni
vnitfniho
éterického
prostoru védomi
(v paru)

Jéga dechu,
celotélesné
dychani (HARA
dychani,
ztotoznéni s
oceanem -
éterem pole
védomi (v paru)
Parova
meditace jogy
dechu
(maithuna)

12:30-obéd

16:30-17:30

Prijezd 17:00,
ubytovani, bez

X vecefe

Jbga oci a tvare,
mudry jako
ztélesnéni citiciho
védomi (v paru)

Jéga vnitfnich
zvukUl-citond
védomi, mantry
(((A-Ah)), (((Oh))),
((HUM/MU))), (v
paru).

Jéga vnitfnich
zvukuU-citonl
védomi, mantry
dus$e (((A-E-I-O-U-
Ah))), (v paru)

17:30-vecere

19:30-20:30

Uvodni
seznameni s
obsahem a
slovnikem
seminare:
PRINCIP
VEDOMI,
ROZPOZNANI
VEDOMI,
MEDITACE,
TANTRA.
Jéga
naslouchani,
meditativni
poslech
symfonické
hudby jako
rezonance
vnitfni citové
hudby duse
Intuitivni tanec
jako rezonujici
ztélesnéni
vnitfni citové
hudby duse
(NAGHA j6ga) s
vyuzitim
posvatného
"daru boh("
kakaa.

Prostor pro
otazky a dialog
(j6ga mysleni)
nebo cokoliv co
vzejde ze
spole¢ného
prostoru.



